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Die Infrarot — Warmekabine

Wahrend bei der Sauna (70-110 Grad) auf langwellige Warmestrahlung gesetzt
wird (Lufterwarmung durch Hitze, die auf die Haut, den Koérper trifft), werden bei
einer Infrarot - Warmekabine (30-50 Grad), kurzwellige Infrarotstrahlen

erzeugt, welche die Luft nur unwesentlich erwarmen, aber tiefer in den

Korper eindringen (Tiefenwadrme).
Man schwitzt "von innen".
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Ohne jeden Zweifel ist dabei, dass Infrarotstrahlung erfolgreich seit Jahren im
medizinischen Bereich eingesetzt wird.

Positive Wirkungsweise einer regelmagiigen
Infrarot - Warmebestrahlung:
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