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ten ist der Ort im oberen Elsavatal als eine Hervorragend  durchirainiert [ !

Qase fiir erholungssuchende Gdste und Besu-
cher aus nah und fern bekannt. Die ruhige
naturverbundene Lage mit ihnrem hohen Erho-
lungsfaktor ist markantes Aushéngeschild
des beliebtesten Fremdenverkehrsories im
bayerischen Spessarl. Dafiir steht auch die
bekannte und herausragende Gastronomie
sowie die leistungsstarken Handels- und
Handwerksbetriebe, die die heimi-

sche Schaffenskraft

widerspiegein.

Doch halt - Heimbuchen-
thal hat noch einiges
mehr zu bieten. Das
angenehme Klima und
die gute Luft sind die
idealen Komponen-
~ ten, um auch fir die
kérperliche Erthchti-
~ gung und Freizeitge-
i eine gesun-
de Basis zu schaffen.
Sport-, Fitness- und
Freizeitorientierte in °
und um die Spessart-
gemeinde haben
daher ihren ganz spe-
ziellen Anlaufpunkt.
Die Rede ist vom Sport-
und Fitnesszentrum
BODY VITAL.

Aus Hobby
'wird Beruf(ung)

Als 199U aer gamals zo-janrige
Jurgen Roth beginnt, sich neben sei-

.. nem eigentlichen Beruf als Telekommunika-
tionselekironiker, auch um kérperliche Kondi-
tion und Fitness zu kiimmern, startet ein neuer
Lebensabschnitt far den jungen Spessarter.

Der Gber 1,90 m groBe Hiune entwickelt dabei
soviel Ehrgeiz und Initiative, dass es ihm gelingt,

~ durch intensives Muskeltraining und eine kom- .

plette Umstellung der Ern@hrung seinen Kérper
und Geist auf Vordermann zu bringen. -

Finf- bis sechsmal die Woche nimmt sich Roth
Zeit fr die nétigen Aktivitaten, um aus einer
schmdchtigen Gestalt eine beachtliche Erschel-
nung in Sachen Bodybuilding zu schaffen.

»Praxisgerechi« —
Die. BODY WITAL
Mitglieder nufzen
den lippigen
Gerdtepark.
Dabei werden die
einzelnen Kdrper-
partien  trainiert
4 5+ 6, um
die Muskulatur
der Arme, Beine,
Bauch- und
Riickenmuskeln
aufzubauen.

nimmt der junge Mespelbrunner s
seit 1997 an zahlreichen Qualifi-
kationen und Wettbewerben auf
regionaler und nationaler
Ebene teil, die im bereits viele 5
Auszeichnungen und Bestplat-
zierungen einbrachten. Im Jahr
2000 erreicht er sogar den
ersten Platz bei den hessi-
schen Bodvbuildin?-
Meisterschaften n
der Schwerge-
wichtsklasse UGber
neunzig Kilo-
. gramm.
~ Aber da gibt
es auch den
\"B\ anderen
L Jﬁrgen R'th.
LIRS der es ver-
- steht, eige-
ne Motiva-

M ischen einzubringen.
Bereits 1996 ermaoglicht de
 betriebene Korperkult die
N 1zungT eines lange
igten Traumes in Form
gbigenen Sport- und Fitness-
zentrums BODY VITAL, nahe der
altehrwiirdigen St-Martins-Kirche,
die 2003 ihren 250. Geburtstag

feiert.
So lange existiert das BODY VITAL noch
nicht, alber dennoch hat es sich In den

vergangenen Jahren zu einem echten Treff-
punkt far Jung und Junggebliebene gemau-
sert. Die Idee, im Umland entsprechende Akti-
vitéten anzubieten, findet schnell Anklang und
unterstreicht den pfifigen Unternehmergeist des
erfolgreichen Sportlers. ]

‘Raum fiir Kérperertiichtigung
& Freizeitgestalfung

Auf rund 800 Quadratmetern GesamifiGche bie-
tet das BODY VITAL ein GroBaufgebot an sport-
lichen Hilfsmitteln, die unterteilt in die Bereiche
»Kardio= und »Fitness«, jedem Anspruch gerecht
werden. |Im Parterre
§ befinden sich neben
*. . laufband, (Liege-)Fahr-
- ' radern und Stepper
. auch die unterschied-
lichsten  Kraft- und
- Muskeltrainingsgerdte,
- die auch genutzt wer-
cden kénnen.
Jurgen Roth offeriert
zudem individuelle
Trqlnlnﬁsberahmg mit
personlicher Programm-
abstimmung, um den
korrekten Umgang mit
Korper, Geist und Gerdt
zu vermifteln. Hierbei
greift der Kraftsportler
auf elgene Erfahrungs-
werte zurlick, die gera-
de Neusinsteigern und
untrainierten Personen
QuBerst hilfreich sind.
Um das Leistungsspek-
frum noch auszuweiten,
sind flr Musikbegeister-
te Aerobic-5Stunden und
; fir kampfsportinteres-
slerte Kinder und
Erwachsene Tea-Kwon-Do-Kurse mdglich,
die engaglerte und qualifizierte Trainer
abhalten.
In Sachen Wellness-Freuden sorgen im BODY
VITAL vier hochmoderne Solarien, ein eige-
ner Saunabereich (im Dbeflﬁeschoss} sowie
die hauseigene Fitnessbar fur den richti
#»Kick«. An der Bar gibt es fruchtige

schenkt.

Dabei sein & sich wohl fiihlen

Das umfangreiche Leistungsangebot und
- die gemutliche Atmosphdare des BODY VITAL
sprechen fir sich. Seit 1996 hat das von Jar-
gen Roth gefihrte Unternehmen viele Freun-
de von sportlicher Kdrpereﬂﬁchﬂgungeund
individueller Freizeitgestaltung gefunden -
steigende Mitgliederzahlen zeugen davon!
Wenn auch Sie die Gelegenheit nuizen
mochten, um sich und lhrem Kérper etwas
Gutes zu tun, dann sind Sie bel Jﬂrﬂen Roth
in Heimbuchenthals Sport- und F
trum BODY VITAL bestens aufgehoben, denn
Ober 12 Jahre Leistungssport sind Garant fiir
das gelungene Konzept des Hauses. Bei
Sport, Spal und Spessartiuft kann das Motto
nur lauten: »Dabei sein ist alles¢, und wenn
Mann oder Frau sich dabel so richtig wohl

“ﬂf'\
schungs- und leckere Powerdrinks, die der =
Chef des Hauses selbst zubereitet und aus-

~ganz einfach bei einem unverbindlichen

&

Kiirperertiichtigung ist pas- |
sendes Equipment vorhan-
den. Ob mit Stepper und
Laufband (1), diversen
Muskelaufbaugerdfen oder
Hanteln (2 + 3) - alles
dient der kérperlichen Ein- |

fahit, dann allemal. Nicht umsonst heiBt es:
»BODY VITAL - ...wo man Freunde frifftle L

UBRIGENS: Ndheres (ber eine mdgliche Mit-
gliedschaft, die Nufzung der Trainingsgeréte
und Saunazeiten sowie Uber die aktuellen Kurse
erfahren Sie telefonisch unter 06092 / 5110 oder

Besuch - na’ dann, herzlich willkommen!
Ulrich Gatscher
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»Relaxen garantiert« — Die Sauna im O
(7) und das komfortable Solarium mit drei Einzel-
kabinen (8) sowie einem separaten Gesichisbrauner
schaffen erholsame Ruhe und biefen kérperliche
Entspannung nach einem anstrengenden Tag.
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»Meisfer seiner Klaosse« — BODY-WVITAL-Chef Jiirgen
Roth (ovales Bild oben) betreibt seif 1990 Intensiv
Krafisport und kann auf allerhand Auszeichnungen (9)
und Urkunden zuriickblicken.

Fiir die Neueinsteiger und Mifglieder seines Sport- und
Fitnesszenfrums steht er zudem immer mif Rat und Tat
Zur Seife.




